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学写字，急不来！ 

 

孩子几岁才能握好笔，几岁才能写好字？ 

皆有顺序，一笔一划慢慢来，急不得！ 

太勉强，只会造成孩子对学习产生恐惧… 

 

“拔苗助长”只会令孩子视“写字”为畏途，造成学习上的障碍！ 

想让孩子爱上“写字”，必需先与“快乐”挂上等号… 

 

 

字歪没关系… 

但学习心态要正 

 

有些事情，学得早，不一定就等于能学得好，比如，写字。 

依据婴幼儿的生理发展，听、说、读、写，应该循序渐进，但现代孩子提早入

学的趋势及父母怕输的心理，造成许多孩子成了“拔苗助长”的牺牲品，因为

这些孩子多半在生理仍未准备好的情况下，提早开始“痛苦写字”！ 

 

或许，你也很矛盾，尤其看到孩子哭丧著脸，默默地写功课，纵使眼前的孩子

今年只有四岁，笔都握不好，你却因为大家都这样做，所以硬要你那年幼的孩

子，也完成老师交下来的作业。 

 

你很清楚，这是现代教育的趋势，所以你家的孩子也不能输，否则将会被社会

淘汰，而你这个做父母的，也会被认定不够尽责。所以，一旦见他落后于人，

无法像邻家小美那样乖乖写完 A-Z 时，你心急又无可奈何，母子俩在写字这件

事上展开“拉锯战”。 

 

你知道孩子害怕写字，所以，有时你会握着他的手一起写，但有时，你会失去

耐性，见他拖拖拉拉，把他痛骂一顿。 

 

文轩教育机构的陈淑沄院长，每每看见这种情景，总是要记者赶紧提醒人们，

要他们认真“看待”个中原因，让孩子依据幼儿的生理发展，以“循序渐进”

方式带着孩子“愉快地写字”，开心地学习。 

 

“小朋友上学去，是习字，不是写多多字。”当头棒喝的一句话，是提醒当今

教育工作者及为人父母者！ 

“现在的学前教育多半过于急进，既要孩子学得早，又要学得多，结果，孩子

们害怕了学习。” 

 

记者相信，今日果，必是当年因，而在和陈院长一席谈话后，她点出了今日父

母过度保护、孩子玩得不够、师长不明就理，将错就错，误导了一代又一代的

学习基础，衍生问题。 



服侍太周到小孩怎不变钝… 

写字，如同用筷子夹菜、扣扣子、使用剪刀，都属于精细动作，依幼儿生理发

展来说，这些都要带孩子的小肌肉协调后，才能完成的动作。因此，前庭、触

觉、运动觉等神经系统，都会影响手眼协调。 

 

新时代的孩子，很多被女佣带大，过度受保护，生活上许多事都没自己动手

做，像吃饭、擦屁股、拿杯子喝水等等，爬得少、玩得少，动态游戏很少，最

常做的事便是看电视，因此脑干的刺激少，视觉空间出问题，于是，视觉认字

的发展也未见理想。 

 

城市小孩压力大，玩得少，因此小孩抓握的动作都差，而身体也缺少了“应

有”的刺激，这些都将导致孩子的大小肌肉发展缓慢，进而产生了运用障碍，

这些孩子常会被误以为是捣蛋、顽皮，该做的功课又无法完成。 

 

我们的身体需要不同的刺激，然后经由感觉统合把感觉刺激输入大脑组合，以

提供充分运用。经由感觉统合，人类神经系统里不同的部分才能整体一起工

作，并顺应环境，做出反应。不少孩子笨手笨脚、丢三落四、专注力不集中，

都会影响了学习。 

 

遵循生理发展进阶学习 

师长们必需了解的幼儿生理发展表: 

6个月 ：会跟著大人发出嘎嘎声，玩玩具、玩积木。 

1岁 ：会操作东西，把它折开，如果玩具有大小之分，幼儿已自然懂得这些

动作，把小的塞进大的，重新排列，互相碰撞弄出声音。 

2岁 ：会用汤匙喂自己，拿杯子自己喝水。 

2岁半 ：会拿筷子，玩锤子、积木、骑三轮脚踏车。 

3岁 ：用手巾擦干手，用叉子，拿笔涂鸦。 

4岁 ：会扣上简单的钮扣，从容器倒水到杯中，用剪刀剪纸，会单脚跳。 

5岁 ：会穿上各种衣服，上厕所后会自行擦屁股，剪贴图案纸。 

5岁半 ：拿笔在空白纸上写字。 

6岁 ：写自己的华文名字，用铅笔像皮擦，玩接球，适合在空格上写简单的

华文字。 

7岁 ：用餐刀涂奶油，绑好鞋带。 

8岁 ：使用安全别针夹两件东西，会用胸针、织针、纸夹，会玩跳绳。 

9岁 ：会用餐刀切东西，用锤子、螺丝起子和钳子都用得很好，会轻快地

跳。 

10岁 ：用刀削苹果皮，模仿折叠纸张做帽子，会用汤匙打蛋而不会溅出去。 

 

从涂鸦开始当手部运动 

顺势而为，才能事半功倍，如何让孩子循序渐进地进入写字的学习，陈树沄建

议，可依孩子的身心发展来安排，以达到快乐学习的目标。 

 



4岁 ：今日的孩子，普遍在 4-5 岁入学，但这个时候，老师应以教育孩子品

格为重，小朋友应以学习合作、礼貌、规矩、次序等为先，然后才慢

慢进入写字。 

写字，在大脑的学习上是高层次的东西，4 岁的小朋友，手眼协调仍

未发展成熟，既无法掌握，也不适合开始真正习字。建议可先让孩子

在空白纸上任意发展，切记勿用格子来框架孩子，挑战他们的空间视

觉能力，此时涂，写、画的目的只为增强他们的手指运动、运笔能

力、而不是要求孩子写得完美、写得好。 

 

5岁 ：5 岁的小朋友由于大脑仍在发展中，会把字写倒转或左右颠倒，都属

于正常的事，此时的他们可以做一些简单的抄写功课，5 岁半之后，

孩子理应 26 个英文字母记得较完整，此时，孩子已可以完整地在红

白线上写字。 

 

6岁 ：可以在空格上写些简单的中文字，“听写”部分，建议在 6 岁半之后

才要求孩子做，否则让孩子害怕了学习。 

 

 

冲得快不如跑得远，学习是场马拉松赛 

 

每个孩子在不同的环境成长，有人玩得对，运动够，感觉刺激的发展自然正

常，但缺乏运动刺激的孩子，在写字方面也出现参差不起的水准。以下实例，

只为让大家看出一些生活上小动作的重要性，而不是要你比较孩子写字的水

平。 

 

在 4-5 岁大脑仍未发展完全时，这个“等待期”的教育输入，理应是该让他们

做准备，而不是直接进入“比赛”因为学习是马拉松，不是跑 100 米。写字也

是一样，孩子今日的准备，是为了应付未来“迅速”的学习模式，而不是为了

要讨好师长们当下“挑剔”的要求。 

 

孩子写字是为自己，要写得快乐，他们要是能灵巧地运笔、持续力佳，就会在

其中找到成就，肯定自己。举个例子说，若一个人要泊车，只要他能灵巧地控

制车子，空间的掌握也好，泊车对他来说，自然是轻松的事。工具是身体的延

伸，只有清楚和正确的身体形象概念，就能好好使用工具，所以运笔的道理也

一样。 

 

以下，是孩子学习时常出现的例子… 

力道轻重不一 

功课：在白纸上作画，练习虚线。同为的小朋友、感觉不同的孩子，在写字力

度、持续力（小肌肉发展）、整齐（视觉空间发展）上的表现都不同。 

年龄：4岁 

 

a. 正常水准，握笔稳定有力，且能灵巧地控制笔，手眼协调佳，画出来的

线有力，且能持续完成书写作业。 



b. 手力无法持续，时重时轻。 

c. 不能好好控制自己的手力，写到后半部失去控制。 

d. 力度不足，太轻。 

 

 

 

加强空间训练 

功课：把剪好的字母，整齐地贴在格子内，并训练认字、涂颜色。 

年龄：4岁 

 

a / b . 正常。视觉空间较好，专注力较好的孩子都可以达到这样的效果，但

b 图的孩子可以把颜色均匀地涂在图样内，视觉空间的能力又比 a 图小孩要

佳。 

c. 手指灵巧无力且不受控制，无法把贴纸整齐黏在格子上，手眼协调较差。 

d. 无法把颜色均匀地涂满图样内，要加强视觉空间的训练。 

 

左右容易颠倒 

功课：运笔习字 

年龄：4、5、6岁 

 

对 4、5、6 岁的小孩来说，字左右颠倒，属于正常，因为他们的脑部仍然在发

展，所以父母无需太紧张，要他们立即纠正，让他们产生挫折与害怕。 

 

别太早设框框 

功课：在白纸上练习抄写 

年龄：5岁 

 

到了这个年纪，孩子的手眼协调发展已趋向完成，自行抄写容易，但注意在白

纸上进行，别给他们框架限制。 

 

抄写 26个字母 

功课：在单线上练习抄写 

年龄：5岁半 

 

可以进入在线上习字的练习，发展完成的孩子，可以自在地在线上完整书写 26

个英文字母。 

 

协调手眼发展 

功课：在红蓝线上写字 

年龄：6岁 

 

孩子在 6 岁之后，才宜让他们在红蓝线上学习写字，因为此时的孩子手眼协调

发展才好，才能应付这样的空间搭配学习，但一些平衡感不好，感觉统合不良

的孩子，就算到了这个年纪依然无法好好应付在红蓝线上整齐写字的功课。 



一些传统的学前教育，或不明其理的父母，会要求四五岁的小孩在红蓝线上整

齐写字，这样的要求，其实已超出孩子的生理发展，是过分的要求，所以许多

小孩在应付不了，又无人明白的情况下，无法快乐学习。 

 

 

 

 

编者编心 

父母过度保护、孩子玩得不够、师长不明就理，都是错！错！错！ 

孩子是从跌倒中，学习爬起来；从游戏中，让筋骨变强壮，但一切总要一步一

步来…我们不能在孩子刚刚学会爬时，就要他学飞！ 

所以，孩子初拿起笔时，我们能否放任一点，让他感觉这是涂鸦天堂的美梦开

始，而不是拿起“千斤担”的恶梦开始… 

 

 

* 文轩教育机构院长陈淑沄：家长应该依据孩子的生理发展，以“循序渐进”

方式让孩子快乐地写字…… 

 

* 歪歪斜斜的童体字像杂草一样乱生，都是正常的，可以多给孩子一点鼓励及

一点时间，在慢慢纠正过来。 

 


