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阅读大马.国际书展 

READMALAYSIA’09 INTERNATIONAL BOOK FAIR 

 

阅读不是一种本能，其实看字也需要能力。有些缺失是许多人看不见的障碍，

但不懂的人或用责骂，或用否定，让孩子暗淡一生。在明白“阅读障碍”之

后，请和陈树云老师，为他们的老是记不住，给予体谅与鼓励。 

 

有人可以开心地阅读，轻松地阅读，但有些孩子就是没办法。更糟糕的是很多

人不知道“阅读障碍”这回事，因此长期误会孩子老是记不住文字是因为故

意，而否定了孩子。 

陈树云院长每每看到那些头低低的小孩都很心痛，她告诉记者，“孩子无法让

父母了解自己脑神经背后问题及神经机能的发展，他们很努力但还是跟不上学

习，他不是故意不配合，只是总是做不好或做不到。很多父母缺乏此方向的知

识，而且孩子的情况也不能轻易的诊断，常常要到 3 至 4 年级才看出来。不愿

意正视此症状的父母常选择逃避，继续以填鸭式的方式补救功课。不知问题的

他们，每天活在忙于催促孩子把功课完成，拼命埋怨与唠叨，让双方都累。” 

 

陈树沄 

填鸭消不了阅读？ 
运动唤醒沉睡的潜能 

运动及感觉统合的训练，可以帮助感觉刺激的输入，把感觉讯息转换成能量，

并使大脑指挥或发出命令给身体而产生认知和学习。 

此项训练主要帮助孩子的前庭觉（平衡）、本体觉（运动）及触觉系统在大脑

中得到协调和组织。此感觉刺激的输入有助： 

1. 脑神经机能的发展 

2. 顺应反应的能力及协调能力 

3. 身体内外的知觉 

 

了解障碍，打破障碍 

1. 什么是阅读障碍？ 

 失读症（Dyslexia）又称为阅读障碍，是常见的一种学习障碍，而学习

障碍多数为阅读障碍（约有 70%-80%）。有阅读障碍的孩子，在智力或

潜能上都正常，但在学业上的实际表现与智力间有明显差异，一般在三

四年级的学校功课较难之后才被发现。 

 

 阅读障碍不是因为孩子的智能不足，视、听等感觉障碍、情绪困难或行

为异常。就如一位小孩，除智慧正常外，并无视、听觉缺陷，而且乖

巧、懂事的孩子，家庭的父母也注重爱及关注他的教育发展。 

 

 

 



 

2. 阅读障碍的种类？ 

a. 获得性阅读障碍（后天脑损伤所造成） 

b. 发展性阅读障碍（在发展过程中没有明显的神经或视觉及听觉器

官损坏，智力正常，但阅读水平显着落后于相应的智力水平年

龄。） 

3. 有阅读障碍的小朋友在阅读时会出现什么情况？ 

 有阅读障碍的孩子，常把文字中字母的次序颠倒。很多 4 或 5 岁孩子常

 犯类似的错误，但一般孩子逐渐长大，此错误自动改善，而阅读障碍的

 孩子，在小三或小四，此错误仍延续。 

 他们还会出现的情况有： 

a. 记不住字，马上教及马上忘（听写成绩差） 

b. 写字或朗读时不流畅，常有跳行跳字的情况。 

c. 字会左右颠倒。（例如：b和 d，p和 q） 

d. 不能辨别字形相似的字。（例如：was和 saw） 

e. 抄黑板的字有困难。（慢及抄不及） 

f. 分辨语音（发音接近的字）有困难。（如：“子”和“字”） 

g. 不愿阅读，也不愿尝试。当被要求阅读时，表现分心、捣蛋、坐

立不安，甚至哭泣。但不需阅读时又表现得和一般小朋友没分

别。 

 

4. 阅读障碍的成因？ 

 阅读障碍的成因并无一致的解说，普遍上可以说是大脑综合处理视觉和 

听觉讯息不能协调所引起的障碍。 

 阅读障碍有许多不同的形式，也可能有许多不同的原因。其中一种看起

来很像大脑某个特定的模组没有活化。当用正字断层扫描检视阅读障碍

患者阅读文字时，他们的大脑活化的情形与正常人不一样；语言区也没

有同步活化，使得进来的文字讯息无法协调地处理。正常人在处理字

时，语言区的激发是一致的，而阅读障碍患者的各个语言区是各自活动

化的。 

 

成龙成风各安天命？ 

每个家长都望子成龙，望女成风，但是龙或凤各有天命，在当下的教育制度

与社会压力，从父母的期盼转嫁到孩子身上。孩子在长期煎熬下，也感受不

到父母、师长的体量及爱护，渐渐失去信心，同时逐渐变成自暴自弃。 

能读、能写和会算数，并非“基本技能”，这些课业上的学习需要让脑部先

接收到，然后感受到，在进行分析各种感觉的细节，最后产生一系列的心智

和精确的运动反应。 

视觉必须配合其他的身体感觉才能分辨字母、数位元或逗点。良好的感觉组

合，孩子才可以区别“13”和“31”或“小心”和“心小”。所有有关语言

的脑皮质（听觉）会与视觉和记忆脑皮质一再的联络和交换讯息而产生更精

确的视觉认知，同时产生记忆。通过这复杂的组织过程，孩子才可以顺利的

完成阅读的工作。 



遇上要书写，程式将会更复杂。除了以上的过程，我们的大脑还需组织由手

和手指传来的握笔的感觉。通过大脑的记忆，再把手和手指的筋肉收缩组合

好，提笔写字。 

大脑对前庭感觉的输入没有很好的处理，将使眼球的追踪不平顺，孩子也因

此在阅读时有跳行跳字的情况出现。 

 

 

 

 

 

知识只宜智取 

业障哦造孽…“填鸭”那消除得了“阅障”越填越胀，孩子如何消化… 

 

阅读应该是快乐的，为什么我会那么辛苦？ 

明天听写，今晚复习，为什么还是考零分？ 

 

讲座资讯 

为什么我老是记不住？ 

时间：2:30pm-4pm 

日期：31.5.09（星期日） 

地点：The Mines绿野会展中心 

联办：中国报、绿野集团文轩教育机构 

 

 


